STIN

MINULOSTI

Jak samozrejmy se nékdy zda model, ktery si ¢lovék nese s sebou
do dospélosti z détstvi. A jak tézké je poznat, Ze tohle zatizeni jemu
| blizkym svazuje ruce. Ale nikdy neni pozde...

Text: Jana Hlusinkova a Jana Jankeova (podle pfibéhu Tamary N.)

nes prijdou nasi. Mi
dokonali rodice, co vzdy
pusobili jako idedlni par.
Driv bych cely den strivila
uklidem, snahou ukazat

il nacancanou rodinku jako
z televizniho serialu. Vecer bych pak uhybala
oc¢ima pred jejich zkoumavymi pohledy

a v hloubi duse citila, Ze nejsem takova,
Jakou mé chtéli mit. Perfektné oblecenou,

s vysokoskolskym vzdélanim, manzelem
diplomatem a vzornymi détmi. Ale dneska?

TATA POTREBUJE KLID

Byt vzorny u nas doma znamenalo nedavat
0 sobé prilis védeét, vyzadovat co nejméné
pozornosti. Zajimavé je, jak si clovek nékteré
udalosti ze svého détstvi, které vyrazné
zasahly jeho dusicku, pamatuje cely Zivot.

A pritom rodié¢tim to mozna prislo jako
banalni kazdodenni uddlost, jez okamzité
upadla v zapomnéni.

Dodnes si tipIné konkrétné vybavuju, jak jsem
jednou namalovala obrézek svého vysnéného
pejska a bézela ho ukazat tatovi, ktery prave
snidal. Nadsena, bezprostredni holka,
doufajici, Ze se ji sen o pejskovi splni.

JTed tatu neotravuj,” zarazila mé mama, ,at se
v Kklidu nasnida.” Pan inzenyr vyzadoval klid.
Pravidla jsem pochopila pomérné zahy

a neotravovala jsem. Rodinné snidané
probihaly zasadné v tichosti a jen

za ob¢asného Susténi tatovych novin. Pies
den radéji s ni¢cim nerusit a po Vecernicku
uz z pokoje pokud mozno nevychézet, aby
méli rodice klid.
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PRECTETE SI

Kniha koucky Lucie
Konigové (Ne)gramotny
rodi¢ pomaha vsem,
ktefi bojuji se zazitymi
nespravnymi vzorci
chovani, pochopit
souvislosti v nasem
zZivoté. Vypravéni o tom,
Ze déti zrcadli své rodice,
a o tom, Ze je potfeba
zacit u sebe.

Vase Sivotni pribéhy nds zaqjimayt, .
piste ndm na sve zeny @burda.cz. il

O par let pozdéji jsem mivala odpoledne

po Skole atletiku a prichazela domt az vecer.
Takové dny byly fajn, mohla jsem volné
dychat. Zatukala jsem na dvere obyviku,
pozdravila rodice a nahlasila, ze jsem doma.
~Mami, a co je k veceri?*

-My uz jsme jedli, vezmi si néco v lednici,”
odpovédeéla a ani neotodila hlavu od televize.
Brzy jsem se prestala ptat. Vzala jsem si néco
k veceri a sla rovnou k sobé do pokoje.

NEZVLADAM TO

Ve dvaceti jsem potkala Patrika. Zivot zadinal,
zdalo se mi, Ze svét je zalit riZzovymi barvami
aslunce nikdy nezapada.

To byl ale omyl. Bajecny Zivot najednou zajel
do stereotypnich koleji: vzali jsme se, narodil
se syn a ja zjistila, Ze to nezvladam a chovam
se k nému stejné chladné jako nasi ke mné.
Opakovala jsem fraze, kterymi mne celé
détstvi usmérnovala a odbyvala mama. Bylo
to prosté silnéjsi nez ja.

»Nerus tatinka, ted prisel z prace. Jdi si hrat
do pokojicku, uz jsi prece velkej kluk!*
»Inteligentni clovék si zabavu najde sam,
rozkiikla jsem se na néj, kdyz se mé potreti
prisel zeptat, jestli bych si s nim nesla stavét.
Vrazila jsem mu omalovanky a naridila, kam
az je ma vybarvit. JA mam prece jesté tolik
price. Mamina domacnost byla dokonala a ja
citila potrebu mit ji taky takovou. Nemuzu
si prece hrat s kostickama, na to nemam
¢as. Moc srandy jsme si doma neuzili, ale
nepfislo mi na tom nic divného. Takhle to
prece v rodindch chodi, ne? Nic jinc¢ho jsem
neznala. Z Patrika se stal architekt, byl skoro




. ool s

rad v praci. Kdyz piisel domii a najedl
e, sedl si k rysovacimu prknu a ja od néj
Martina odhanéla.
~Nerus tatu, ted potrebuje klid, vis, Ze ma

1aro racl. Martine, co jsem ti fikala
tu, musi dodélat DIoj( kt!

1 | v ’ v
mu jen chtél ukazat panack:

“ Skemral synek. Byla jsem

né jako moje jistota, ze tal
. Rad musi byt. Brzy si zvykl, %
usit - tak jako jsem si pred let
Vypadalo to, 7e i Patrikovi to tak]
t |

uje. ‘\l'ilv\ | zrovna otcovsky typ. ( )béa

e chtél vyrazit jen tak ve dvou.

Kamarad slavi narozeniny, zavolej mamé, at
Martina.”

le bylo néco pro mé. Zadat o néco své

prece viitbec neni slusné.

1Se znas, vecer nikam nechodi. Navic
1¢, ted’ uz se nehodi jim volat.”
Patrik se tedy 1 v tomhle pozvolna zaridil
né to bobuzel unikalo. Uz jen
Dnes mam tenis!“ Pripadné:
1C1, N jednani s kli

necekej na mé!*

JINDE JE TRAVA ZELENEJSI

Hned jak vzali Martina do Skolky, nastoupila
jsem zpét do prace. Hlavné abych s nim
nemusela byt doma. Milovala jsem ho, ale
pripadala jsem si jako sluzka, porad jen
uklizet, vafit, prit a jesté mu délat zibavu. At
se pro zménu snazi nékdo jiny.

Teprve v praci mi to zacalo dochézet. KdyZ
jsem poslouchala kolegyné, co vSechno

o vikendu zazily, kam s rodinou jely a jaka

to byla zabava, zacalo mi dochézet, Ze u nas
asi bude néco Spatné. Ji mohla vypravét

jen o tom, jak se mi v sobotu podafilo
vygruntovat a vytiidit Martinovo obleceni

a v nedéli po obédé jsem si sedla u nas

ve vnitrobloku na lavicku a Martin si hrél

na piskovisti. Patrik pracoval, pil kafe a dival
se na televizi. Tedy, radéji jsem to nevyprivéla,
protoze koho by tohle zajimalo. UZuz jsem
se chystala probrat se svym muzem, 7¢
bychom mohli vyrazit treba na vylet, ale

on mé predbéhl a zacal rozhovor po svém:
»Odchazim.”

Pry se chovam jako moje matka, ale on neni
Jako miij otec. Chee Zit, ne jenom piezivat

v tom byté, kde by pry zamrzla snad i lava.
Takovou poeti¢nost jsem od néj necekala.

A co ty? Rodinu snad tvoif oba rodice, ne?
Copak ty ses néjak snazil? Poiad tvoje préce,
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ROLI JAKO VYMENENI
’ ok byl hodné
itomat a stale
Nevratil.
kdo mi vtomhle

ledovalo po rozchodu,

y (
7 Piekvapilo mé to.
DOAVeAon ’:y{II.l./."j('

7 véechno je jen moje chyba,
a |5t sfece udrzet manzela,
uznat, e mama se docela zacala
¢ nabidla, Ze bude hlidat
i mezi sebou opravdu
da ho do z00, na vystavy,
istu véed a on ji doslova
7. s¢ mama objevila mezi dvermi,

ji vrhal do naruce. To, co pro mé

mamino objeti = jemu

ISLavilelng

l pfipadalo normélni. Babi byla bih. I na ni

>

INZERCE ——

ZIVOT

BEZ

Senior

/

BARIER

« Handicap - Kids

10.-12. listopadu 2017

patek - sobota 10,00 - 18.00 hod.
nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Vystavisté Cerna louka
Ostrava

Zéaroven probihé vystava KREATIV

PH predlozen tohoto Inzerdtu v pokladné

vystavy dostanete k Vail zakoupené vstupence

Organtzétor, Zabina
»
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Jednu volnou vstupenku ZDARMA!

www.cerna-louka.cz

Mediatni partner

SETZEN




PRIBEH

.O CITECH

SE MUSI

MLUVIT. Ten
druhyj je ma

cttit, must

vedet, Se té

jsem videla, jak si svého ynuka uzivi. Dokonce

taky tita se, i kdyz trochu krkolomné, zapojil
jako dédecek. Role prarodi¢i nasim zjevne

sedéla mnohem lépe nez ta rodicovski.

VIDIS, ZE TO JDE

Jako by se najednou viechno obracelo

wajima, se_je pro
tebe dulesity.”
Fmenoval se
Ivo a ucil mé
projevovat
emoce. Pomalu,
Jjako princ

2 pohadky.

Ty

Napiiklad bych se naSim nikdy nesveroval:

k lepSimu. I kdvz nékteré véci byly pord

Takze ani netusili, Ze nepotrebuju ‘..MUH‘.L

jen kwili praci. Zkrdtka jsem nékoho zacala
vidat. Nekoho, kdo mé vzal
nézna slivka a projevoval zajem nejen o mé,

aleoto

za ruku, Septal

ale i 0 Martina. Nemé sice titul
byl bezprostredné)si a za 1\.1\11&»1‘\\, Byl to

muyj kolega, jmenoval se Ivo a mimo jiné mi
pomalu otviral dvirka do svéta emoci.

,O citech se musi mluvit, ten druhy je musi
citit, védet, Ze té zajima,” vysvétloval. Pomalu,
jako princ z pohiadky, mé probouzel k Zivotu.
.Nebud ledova kralovna,” pronesl vzdycky,
kdyz se mu nelibilo, jak se chovam k synovi.
.Ledova kralovna?* urazela jsem se. Vlastné
to vystihl trefné. Kdo jiny muze vyrust

v ledovém kralovstvi nez ledova kralovna.

U nas doma se nikdy emoce nepéstovaly.
Zadna pusa na privitanou, objeti, to vSe bylo
brano jako nezidouci chovini. Nemluvilo se
o citech, trapeni, snech, placaly se jen bézné
konverzacni banality, které nemohly prorazit
ochrannou bublinu vyfouknutou mamou,

v niz problémy a starosti nemély misto.
JPodivej, jak je ten kluk Stastny, kdyZ se mu
vénujes. Staci tak malo, jen projevit troSku
zajmu a poslouchat, co ti fika. Cist si s nim,
vypravét... A pro¢ by za mnou nemohl

Sarka Vavrova,
koucka

CO NA TO EXPERT

Zrdadné naprogramooant

,0d détstvi prijimame podnéty od okoli,

a vytvarime si tak své sebepojeti. Déti, na které
jejich matka pozitivné reaguje a které od ni
vnimaji zpétnou vazbu, se v Zivoté dokazou
priblizit Iépe k ostatnim lidem a maji pevne
sebevédomi. Z opacného hlediska, odstréene
dité si bude vytvaret odstup i v dospélosti.
Tohle emocionalni naprogramovani ovliviuje
fadu rozhodnuti, které cinime sami o sobég,
druhych a blizkém prostredi, pripadné o svéte,
kde zijeme. Navrat ke znamému znamena pro
nas zakladni instinkt, ktery naSemu Zivotu dava
smysl. Nazyvame to syndrom ,navratu domu*
Tento instinkt véak pro nas muze byt i zniCujici.
Je nutné toto ,Uskali“ odhalit a staré nefunkéni
vzorce nahradit novymi.*
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piijit, kdy? prijdu z préice a chee mi néco
Fict? Nejsem hornik, abych musel po sichté
odpotivat!* Dochizelo mi, ze ma pravdu.
\ jak jsem byla slepa. Brzy se dostavily
vysledky. Misto abych vecer myla kuchyn,
3la jsem si povidat s Martinem. Najednou to
Slo. Uz mi nebylo lito ¢asu straveného s nim.
Kuchyi prece pocka. Kdyz jsem ndhodou byla
na vazkich., stacilo, aby na mé Ivo mrknul.
,Pojd, uz na tebe éekame. Néco si zahrajeme,
ne?* Martindv détsky svét se mi priblizil.
Obéas jsem ho objala a bylo mi najednou
krasné, teplo. Uvédomila jsem si, jak moc
nédm to obéma chybélo. Proé jsem na to prisla
az ted, tak pozdé?
_Jen si ho pomuchlej,” smal se Ivo. ,Ani nevis,
jak to utece a vylitne ti z hnizda. Pak budes
rada, kdyz si na tebe najde as. Tak si ho ted
najdi ty na n¢j!”
V ziii jsem chystala oslavu Martinovych
narozenin. Chtéla jsem, aby tam Ivo byl, ale
fict to nasim bylo nad moje sily. Nakonec to
prozradil sim oslavenec.
.Babi, prijdete na mou oslavu? Jsme si rikali,
7e to bude fajn, kdyz pfijde i Ivo, vid, mami!*
.Ivo?” stacilo, aby mama zvedla obo¢i. ,, Jste
si rikali, a mné bys to nerekla? Musim
se to dozvédét od Martina?” poslouchala
jsem pak v kuchni. Zase ta mamina vycitka
v hlase, kterd mé provazela od détstvi.
Aspon ze je to venku. Stejné jsem ale
od rana byla jak pred statni zkouskou. Bude
se jim Ivo libit?
,Uvidis, dobre to dopadne. Martin o babi
1 dédovi moc hezky mluvi a oni ke mné cestu
urcité taky najdou,” uklidnil mé muj andél.

LEDY PUKAJI

Zvonek. Tak, nasi uz jsou tady. Martin se riti
otevTit, vita se s babickou a dédou. Stojim

ve dverich kuchyné, prohlizim si rodice

a uvédomuji si, jak moc za posledni dobu
zestarli. Citim, jak je pres to vSechno Spatné
mam rada. Chtéla bych je obejmout, vaiham,
teprve se vSechny ty upfimné city uéim, ale
nakonec se odhodlam a postupné je obejmu
oba. Podivaji se na mé prekvapené, zjevné
jsem je zaskocila. Ale pak se necekané
usméji, mama o néco pozdeji. A pohladi mé
po vlasech. Gesto, které nikdy predtim - ani
kdyz jsem byla mala- neudélala. To stacilo
tak malo? Jedno objeti po letech? Po obliceji
se mi rozlil stastny ismév. Jako by v tu chvili
minulost ztratila nade mnou moc. Kone¢né
dokézu jeji stin zlehka prekrocit. «

- FOTO: ARCHIV FIRMY (1) A ARCHIV BURDY (1)



